NAVOD PRO SIX PACK SADA PRO FIT POSTAVU

Dékujeme, Ze jste si zakoupili Six Pack komplet pro fit postavu
Pfed pouzitim si prectéte pokyny.

Vlastnosti:
e Vhodné pro bficho, stehna, ramena, ruce, zada, krk, boky ...
e Six Pack sadu pro fit postavu muzete pouzivat pfi sledovani televize, pfi domacich
pracich nebo pfi cvi€eni. Mlzete ho pouzivat kdekoliv a kdykoliv.
e Pro pouZivani jsou potfeba baterie - 2x baterie AAA (pro kaZzdou Fitnes jednotku
Fitness) (baterie nejsou soucasti baleni)
e Material: ABS plast, polyuretan (silikonové podlozky)

Navod:

1. Vlozte 2 x AAA baterii do kaZzdé jednotky a spojte (3x) elektrodu s konduktivni gelovymi
pasky. Elektrodu umistéte na rovny povrch a zatlacte na gelové podlozky, abyste sly3eli
kliknuti tlacitek.

2. KGzi na misté, kde umistite elektrody, vycCistéte a vysuste. Elektrody jsou upevnény
pomoci vysoce vodivého gelového pasku umisténého na zadni strané elektrod, pro
opakované pouzivani. Pfed instalaci odstrarite ochrannou félii na vodivém gelovém
polstarku. Potom umistéte elektrody na pozadované misto na téle.

3. Stisknutim tlacitka ON / INC se komplet zapne. Pfistroj bude pracovat 12 minut. Zafizeni
mUzete pouzivat 2-3x 12 minut denné.

4. Vyberte program: Pomoci tlatitka PROGRAM mi{izete vybrat ze 6 programu, které muzete
ménit. Po kazdém stisknuti tlaCitka zménite program.

5. Stisknutim tlaCitka ON / INC béhem provozu elektrody zvysite provozni vykon a
stisknutim tlacitka OFF / DEC se snizi vykon zvoleného programu elektrod. Existuje 10
stupnu sily, resp. vykonu elektrody.

6. Po vypnuti pfistroje stisknéte tlacitko OFF. Chrante vodivé gelové polstarky foélii, aby se
zabranilo vysychani. K Cisténi elektrody a gelovych paskl pouzijte navihéenou tkaninu.
Gelové prouzky jsou vhodné k opétovnému pouziti. MizZete je zménit za nové, kdyz zjistite,
Ze vodivost se zhorsila.

Sixa Pack sadu pro fit postavu nepouZzivejte, pokud:

Jste téhotna,

Mate kardiostimulator,

Mate rakovinové onemocnéni nebo trpite epilepsii, nebo pokud jste pod
dohledem lékare kvuli kognitivnimu poskozeni,

Mate povrchové poranéni klze,

Mate kardiostimulator nebo onemocnéni srdce,

Trpite hypertenzi.



